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この度、シンバイオシス・ソリューションズ株式会社（以下、当社）が運営する一般個人向けの
腸内細菌叢（腸内フローラ）の検査・分析サービス『健腸ナビ®』（以下、当サービス）は、2021
年 7 月 30 日のサービス提供開始から 5 周年を迎えます。これを記念して、抽選で 5 名様に健腸
ナビの検査キットが当たる SNSキャンペーンを開催いたします。 
 

 
 
 
■背景とこれまでの歩み 
数年前と比べ、「腸活」は一過性のブームに留まらず、人々のライフスタイルとして定着しつつあ

ります。 

同時に、腸内フローラの乱れが様々な不調を引き起こすことが広く認知されるようになってきま

した。そして今、一人ひとり異なる腸内フローラの特徴を踏まえた「パーソナライズされた腸活」

へと関心が高まっています。 

 

当社は、「自身にとって適切な健康管理を実践し、長く健やかに暮らせる社会を創る」という想い

のもと、2021 年 7月に『健腸ナビ®』のサービスを開始いたしました。誕生当初より「腸内フロー

ラと疾病との関連性」、「腸内フローラの性差」、「腸内フローラの特徴を踏まえたソリューション

提供」に着目し、今日に至るまで絶えず研究開発とアップデートを重ねています。 

 

大腸がんや認知症など「全身 30以上の疾病リスク」を可視化。 
圧倒的な情報量を誇る腸内フローラ検査「健腸ナビ」が 5周年を記念して、 

検査キットが当たる SNSキャンペーンを開催！ 
 

単なる腸内チェックを超え、全身の健康リスクを網羅。 
5周年の感謝を込めて、本気の腸活を届ける特別企画を実施。 
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その継続的な取り組みの結果、当サービスが提供する「リスク分析」の対象疾病数は、リリース

当初の「男女各 21疾病」から、現在は「女性 34疾病、男性 31疾病」へと大幅に拡大し、広範囲

なセルフケアを網羅するサービスへと進化いたしました。また、疾病数の拡大にとどまらず、分

析プロトコルの最適化や分析モデルの改良を重ねることで、精度の向上にも努めてまいりました。 

 

 
 
リリース当初から一貫してこのような詳細な分析を提供してきたことで、ご利用者様からは「腸

内細菌からここまでわかるとは驚いた」、「病気や健康への意識を高めるきっかけになった」、「結

果が病気の早期発見につながった」といった嬉しいお声を多数いただいております。現在では、

心身の不調を改善するきっかけや、未病段階での対策として多くの方に信頼され、ご活用いただ

くサービスへと成長いたしました。 
 
この 5 年間、進化を続けてきた『健腸ナビ®』をさらに多くの方に知っていただき、ご自身の体と

向き合う第一歩としていただきたいという想いから、今回の 5 周年記念キャンペーンを企画いた

しました。 
 
 
■キャンペーン内容 
公式 SNSアカウント フォロー＆引用リポストキャンペーン 
ご応募いただいた方の中から抽選で 5 名様に、自身の腸内フローラを可視化できる『健腸ナビ®』

の検査キットをプレゼント。 
 
 応募方法： 
1. X（旧 Twitter）の『健腸ナビ®』公式アカウントをフォロー 
2. 対象のキャンペーン投稿を、指定のテーマ※を記載して引用リポスト 

※ 「今悩んでいる心身の不調や、将来の健康への不安」を記載のうえ投稿してください。 
 
 応募期間： 
2026 年 7 月 23 日（木）～8 月 6 日（木） 
 
 公式アカウント URL： 
・X（旧 Twitter）：https://x.com/Kencho_navi 
※詳細および注意事項はこちら：https://kenchonavi.com/news/124 
 

https://x.com/Kencho_navi
https://kenchonavi.com/news/124
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■腸内細菌叢の検査・分析サービス『健腸ナビ®』について 
当サービスは、全国 200 以上の医療機関で活用されている

『SYMGRAM🄬🄬』（シングラム）と同じ精度の検査を、ご自宅でいつで

も簡単に受けることができる腸内細菌叢の検査・分析サービスです。 
 
Web 上で閲覧できる分析結果レポートでは、30 以上の全身の病気の

リスクがわかるだけでなく、腸内フローラを踏まえたおすすめ食品の

情報も提示。他にもエクオール産生菌や酪酸菌の割合など、詳細な分

析結果を提供し、個人で取り組む一歩進んだ健康づくり（未病ケア）

をサポートいたします。 
 
公式サイトはこちら：https://kenchonavi.com/ 
 
※当サービスは、健康管理に役立てるための参考情報を提供することを目的としたものであり、実際の健康状態や病気を診断す

るものではありません。 

 
 
■企業概要 
会社名 ： シンバイオシス・ソリューションズ株式会社 

 

 

 
当社は、腸内細菌叢から疾病リスク等を分析・評

価する腸内細菌叢の検査・分析サービス

（『SYMGRAM®』、『健腸ナビ®』他）の開発・運営

および医薬・食品メーカー等と連携して腸内細菌

叢の改善を介して疾病を予防・改善するための機

能性食品（医食品®）の研究・開発などを行うヘル

ステック・バイオベンチャーです。 

本社 ： 東京都千代田区神田猿楽町 2-8-11  
VORT 水道橋Ⅲ 3F 

研究所 ： 埼玉県新座市野火止 5-2-55 CKB3 1 階  

設立 ： 2018 年 4 月 
※一般社団法人日本農業フロンティア開発機構と国立研

究開発法人理化学研究所（旧辨野特別研究室）による研究

成果を事業化する目的で設立 

資本金 ： 30 億 5,392 万円（資本準備金含む：2026 年 7
月 1 日現在） 

URL ： https://www.symbiosis-solutions.co.jp/ 

 
 
■本件に関する問合せ先 
シンバイオシス・ソリューションズ株式会社 研究開発本部 プロダクト開発室 
kenchonavi(at)symbiosis-solutions.co.jp 
※ (at) は@に置き換えてご連絡ください。 
 
 
■取材に関する問合せ先 
シンバイオシス・ソリューションズ株式会社 広報担当 
info(at)symbiosis-solutions.co.jp 
※ (at) は@に置き換えてご連絡ください。 
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